48 STUNDEN SCHWIMMEN FUR JAPAN

CLAUDIA ECKARDT, EINE GANZ
GEWOHNLICHE PERSONZ NEIN,
MITSICHERHEITNICHT! SEIT CIRCA
EINEM JAHR BETREIBT DIE GEBUR-
TIGE KRONACHERIN EINE WELL-

NESSPRAXIS FUR STRESSMANAGE-
MENT, ERNAHRUNGSBERATUNG
UND MASSAGEN IN KUPS. WIR
WAREN ZU GAST BEI DEM ,QUI-
ERLIGEN KRAFTBUNDEL” MIT DEN
VIELSEITIGEN INTERESSEN, DENN
SIE HAT WIRKLICH GROSSES VOR.
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EGGI SCHWIMMT FUR JAPAN! WER HILFT MIT2

Als Hauptaufgabe im tdglichen Be-
rufsleben sieht sie Kindern beim Ab-
nehmen zu helfen. Claudia ist gelernte
Kinderpflegerin, Erndhrungsberaterin
und hat Ausbildungen zur Akupressur
und diversen Massagetechniken (z.B.
Antistress- und Wellnessmassage) ab-
geschlossen.

Sie gibt auch diverse Seminare, so zum
Beispiel an einer Hochschule. Dort ler-
nen Lehrer wie sie nach Unterrichts-
schluss abschalten oder wie sie wieder
neue Energie tanken kénnen.

Des Weiteren singt sie sehr gerne,
ob auf Galaabenden, Geschaftseroff-
nungen, Sportveranstaltungen oder
Hochzeiten. Die Talente der 29-jdhri-
gen scheinen schier unscherschopf-
lich, denn sie ist auch eine leiden-
schaftliche Schwimmerin.
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www. eggi

Schwimmspenden-Aktion
fiir Japan

Seit circa funf Jahren nimmt Claudia
Eckard an Schwimmveranstaltung teil,
beziehungsweise trainiert im Wasser.
Zweifelsohne liegen im Ausdauerbe-
reich ihre groften Starken. An zahl-
reichen 12- oder 24-Stunden Schwim-
men nahm Eggi schon mit Erfolg teil.
lhr Rekord liegt bei einer Strecke von
46,6 Kilometer, wobei sie sich 21 oder
22 Stunden im Wasser aufgehalten
hat. Respekt!

Vom 23.-25.04.2011 nimmt sie am ,48
Stunden Schwimmen” in Spremberg
teil. Um sich auf dieses Event erfolg-
reich vorzubereiten, Ubt sie meistens
nachts und schwimmt bis in die friihen
Morgenstunden. Die Schwimmbader
aus Kups und Ebersdorf bei Coburg
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erleichtern ihr diese Vorbereitung er-
heblich, in dem sie ihr die Schlussel
der Bader zur Verfligung stellen, so-
mit kann sie auch auferhalb der ubli-
chen Offnungszeiten im kiihlen Nass
trainieren.

Mit medialen Techniken probiert sie
bei derartigen Veranstaltungen wie-
der Kraft zu schopfen, da der Kraftauf-
wand bei solchen Langstreckenwett-
kampfen enorm ist. Fit halt sie sich
unter anderem auch mit Fahrradfah-
ren und Laufen.

Unterstlitzung bekommt sie vom Bun-
destrainer fiir Langstreckenschwim-
men Herrn Lurz, der Claudia auch mit
fundierten Trainingspldnen ausstat-
tet.Unser Bild zeigt Eggi mit dem Bun-
destrainer und Bruder von Schwimm-
weltmeister Thomas Lurz in der Hall-

of-Fame des Wirzburger Schwimm-
vereines. Im Hintergrund sieht man
die Tafeln der Wirzburger Teilnehmer
fur olympische Spiele.

Einen sozialen Gesichtspunkt hat
die ganze Geschichte auch, sie sucht
Sponsoren, die sich mit Logo auf ih-
rem Sponsoren-Shirt prasentieren
kénnen, oder auf ihrer Homepage ver-
merkt werden. Daflir missen Sie pro
geschwommenen Kilometer einen be-
stimmten Betrag spenden, die Hohe
konnen die potentiellen Sponsoren
selbst bestimmen.

Der erreichte Betrag kommt den Tsu-
namiopfern in Japan zu Gute. Vor al-
lem Kindern soll dadurch geholfen
werden, denn Vielen fehlt es schon
am Notigsten wie Essen oder Windeln.
Mit ihrer Aktion hdngt sich die sympa-
thische Kronacherin an den aktuellen
Spendenaufruf des Kronacher Lion’s
Club, weil sie sich sicher ist, dass hier
auch das Geld an der richtigen Stelle
eingesetzt wird.

Wir winschen ,Eggi”, dass sie ihren
personlichen Rekord von Uber 46,6
Kilometern bricht und eine stattliche
Spendensumme zusammen kommt.
Schwimm Eggi schwimm!

Neugierig geworden - dann besuchen
Sie doch einfach Eggi’s Page unter
www.eggiland.de.

Und nicht vergessen - spenden, spen-
den und nochmals spenden. Danke!

Spendenkonto:
Kontoinhaber:
Lions Club Kronach
Festung Rosenberg
Kontonummer: 75191

BLZ: 77361600

Bank: Raiffeisen-Volksbank Kronach-
Ludwigsstadt

Betreff: Schwimmen fir Japan



